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Kausi 2015

olfkausi on jo pitkalld tdman Tieto-

vaylan ilmestyttyd. Kentét avau-

tuivat hyvakuntoisina huhtikuun
alkupuoliskolla, ja téyttdaste on ollut ihan
kohtuullinen varsinkin viikonloppuisin.
Jonkin verran kylmat ja epdvakaat saat
ovat pitdneet pelaajia pois kentiltd —toi-
vottavasti kesd alkaisi pian.

Toimikunnat ovat aktivoituneet ja
aloittaneet omat sisdiset kilpailunsa. Toi-
mikunnat tekevat myds toita
meiddn kaikkien hyvaksi eri
kilpailuissa kauden aikana
vastuutaulukon mukaisesti.
Varsinkin senioripuolella
ndyttad olevan hyva vauhti
paalla, silld erilaisia tapah-
tumia on l&hes viikoittain ja
mukana on paljon pelaajia.

Syksylld valittiin ry:n halli-
tukseen muutama uusi ja-
sen: kapteeniksi Pekka Ont-
tonen, kilpailutoimikuntaan Petri Hesso
ja Mid-toimikuntaan Esa Lahdenpaa.
Toivotetaan heidat tervetulleiksi yhdis-
tystoimintaan.

Ry:n tdmdn vuoden yhtend teemana
on jatkaa junioripelaajien mdardn
lisddmistd, sitd kautta mahdollisesti tulee
lisdd myds uusia aikuispelaajia.

Junioritoimikunta Lotta Sandberg-
Nymanin johdolla on tehnyt hienoa
tyota koulugolfin ja juniorivalmen-
nusryhmien kehittamiseksi. Muutama
juniorivalmentaja on jattaytynyt pois,
mutta tilalle on onneksi saatu rekrytoitua
uusia innokkaita valmentajia, iso
kiitos vanhoille ja tietysti myds uusille
valmentajille.

Meilld on ollut jonkin aikaa tydjako,
ettd ry:n puheenjohtaja tekee kevddn
lehteen paakirjoituksen ja Oy:n puheen-
johtaja syksyn lehteen. Niinpd en voi
ottaa paljonkaan kantaa Oy:n asioihin
muuten kuin kehumalla ravintolan uutta
ilmettd, taukomajaa ja valmennusta. Toi-
saalla lehdessa on juttu meidan uudesta

prosta ja kurssitarjonnasta sekd uudesta
ravintoloitsijasta.

Kilpailuja jarjestetddn hiukan vahem-
man kuin aikaisempina vuosina. Isoja
kansallisia kisoja ovat tdnd vuonna se-
nioreiden M55 SM-joukkuekilpailu
syyskuussa ja MID-naisten osakilpailu
elokuussa. Junioreilla on kaksi FJT osakil-
pailua, joista toinen pelattiin heti vapun
jalkeen hyvakuntoisella Pyha Laurin
kentalld. Vuodelle 2016
on kaavailtu yhtd vahan
isompaa kilpailua,
mutta siitd tiedetdan
lisad mydhemmin.

"Cadaritiskilla”
jatkavat vanhat tutut
henkildt, joten asiat
sujuvat varmasti hel-
posti ja ystavallisesti,
kun vaan muistetaan
itsekin ottaa asiat
rauhallisesti. Joihinkin kysymyksiin
joudutaan hakemaan varmistuksia,
mutta kaikki hoidetaan.

Syksylld valitaan taas hallitukseen uusia
jdsenia ja kaipaisin sinne aktiivista klubi-
toimikunnan vetdjdd. Olemme olleet
nyt muutaman vuoden ilman vetdjda
sen jalkeen, kun Nina Leppdkangas
lopetetti siviilikiireiden takia.

Miettikda ja kyselkdd innokasta henki-
|63, hanen ei ole pakko olla nainen, vaan
hyvd mieskin kelpaa. Ndin saisimme
eldvoitettyd klubikulttuuria muun
muassa erilaisten matkojen ja juhlien
muodossa.

Tietysti nyky-yhteiskunnan kiire rajoit-
taa ajankdyttdd, ja on ymmarrettavaa,
ettd tyopaivdn ja pelikierroksen jdlkeen
ei endd ehdi istuskella klubilla. Vaan oli-
sihan se mukavaa, kun klubilla olisi iltai-
sin vahan eldmaa.

Hyvid pelejd, tavataan klubilla ja miksei
kentallakin.

Petri Granat

St. Laurence Golf ry:n puheenjohtaja

lietova

Tietovdyld on St. Laurence
Golf Ry:n kustantama
sidosryhmdlehti, joka kertoo
St. Laurence Golf klubin sekd
toimikuntien toiminnasta.

Tietovayla-lehden
toimituskunta Mecki Kdhre,
Susanna Holm, Teemu Tolppala,
Urpo Uotila ja Sirpa Arménen

Kannen kuva: Erkko Einio

IImestyminen: Tietovayla
-lehti ilmestyy kaksi kertaa
vuoden aikana: golfkauden
alussa digiversiona ja lopussa
painettuna.

St. Laurence Golf
Osoite: Kaivurinkatu 133,
08200, LOHJA

puh: (019) 357 821

St. Laurence Golfilla on
facebook-sivut ja -ryhma,
liity mukaan!

7 StLG on myos Twitterissa
< tunnuksella @Stlaurencegolf

@ Instagramista l6ytyy St. Laurence
Golfin kuvia @Stlaurencegolf

Since 1989

St .laurence

golr



Talkoot kuvina

Huhtikuun puolessa
vdlissd pidetyt
talkoot kerdsivdit
taas kiitettdvdisti
jdsenid toihin.
Aluksi nostettiin
lippu salkoon,

kapteenit I6ivdit
avauslyonnit ja
ldmmittelyjumpan
jdlkeen pddstiin
talkoohommiin.
Talkoiden
pdditteeksi tietenkin
syotiin ja pelattiin.

Kuva Talkoovdikedi kerdicintyneend klubitalon eteen.

g B
Kuva St. Laurence Golfin lippu liehuu Kuva Ry:n puheenjohtaja Petri Granat Kuva Ladykapteeni Pia-Liisa Meriranta
taas salossa. ja Oy:n puheenjohtaja Juha Koivisto ja kapteeni Pekka Onttonen IGivdt

nostivat lipun salkoon. Kausi alkakoon! kauden avauslyénnit.
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Kuva Talkoiden késkynjakoa johti kenttdi-
mestari Mikko Lindberg kenttdhenkilé-
kunnan kanssa.
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Kuva Talkoiden ohjelmassa oli perinteistd haravointia ja
risusavottaa.
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Muistin virkistdmiseksi

Paikallissaannot

St. Laurence Golf ry, voimassa 1.5.2014 alkaen

uomen Golfliiton kaikkia kenttia
koskevat paikallissadnnot (irtokivet
hiekkaesteissa, kastelulaitteiden
kannet viherion Idheisyydessd, mitta-
paalut sekd sahkopylvaat ja -johdot tai
niiden osat kentalld) ovat voimassa.
Kaikki etdisyysmitat on mitattu kes-
kelle viheriota. Valkoinen laatta (200
m viherion keskelle), keltamustat
merkkipaalut ja keltainen laatta (150 m
viherion keskelle), punamusta merkki-
paalu ja punainen laatta (100 m viherién
keskelle).

Muurahaiskeot pelialueella ovat
kunnostettavaa aluetta, josta pelaa-
minen on kielletty (vapautuminen saan-
t6 25-1b).

Kentélld olevat vesiesteet on mer-

Finnair Junior Tour
aloitti Lohjalta

Taman kauden ensimmainen FJT (Finnair
Junior Tour pelattiin Pyhd Laurilla
toukokuun 2-3. paivd. Avauskilpailun
FJT Invitationalin voittoon pelasivat
Master Golf Clubin Sandra Salonen ja
Nokia River Golfin Aleksi Myllymaki.
Kilpailu pelattiin paikoin haastavissa
olosuhteissa ja ensimmadisen paivan
sateesta huolimatta tulokset olivat kovia.
Myllyméen tulos oli -2 (214 lyéntid) ja
Salosen +4 (220. Paras oman seuran
edustaja oli Juho Suomalainen +9.

ISO KIITOS kuuluu my&s kaikille vapaa-
ehtoisille, jotka teitte Junnujen kisoista
todella upean ja onnistuneen!

kitty keltaisilla tai punaisilla paaluilla tai
laatoilla.

Pelialueelle istutetut tukipuin tuetut
puut sekd oranssinvarisin nauhoin merki-
tyt katajat, puut ja pensaat ovat kiinteita
haittoja, joista pelaaminen on kielletty.
Jos edelld mainitut puut tai pensaat
hdiritsevat pelaajan lydntiasentoa tai
hdnen mailansa aiottua heilahdusrataa,
on pelaajan vapauduttava kiintedn haitan
vaikutuksesta sddnndn 24-2b(i) mukaisesti.

Kentdn rakennukset, sorapéaal-
lysteiset kulkuvaylat ja tiet ovat kiinteita
haittoja. Vapautuminen s3adannon 24-2b
(i) mukaisesti.

Sinisin paaluin tai valkoisella maalilla
merkityt alueet ovat korjauksen alaista
maata. Sinivalkoisin paaluin merkityt

Kuvat: Erkko Eini®

G T Bl

B
Aleksi Myllymdki
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alueet ovat kunnostettavaa aluetta, josta
pelaaminen on kielletty. Vapautuminen
sadnnon 25-1 mukaisesti.

Hakkeella peitetyt alueet puiden
juurella ovat kentdn oleellisia osia.
Irralliset hakepalat ovat irrallisia
luonnonhaittoja. Jos pelaaja hakepalaa
poistaessaan aiheuttaa pallon liik-
kumisen on seurauksena yksi rangais-
tuslyonti (saantd 23).

Etdisyysmittarin, joka mittaa vain
etaisyyttd, kayttd on sallittu. Kilpailu-
madrdyksissa voidaan kuitenkin niiden
kayttoda rajoittaa.

Muilta osin kentalld noudatetaan R&A
Rules Limitedin laatimia ja hyvaksymia
golfsaantoja 2012-2015.

Sandra Salonen



Tasoituskierrosten kirjaaminen

1. Harjoituskierros voidaan hyvdksya
tasoituskierrokseksi vain, jos siitd on
etukdteen ilmoitettu. Pelitoimistossa
tasoituskierrokset merkitdaan NexGolf-
jarjestelmaan, eli pelaajan velvollisuus on
iimoittaa asiasta caddie masterille ennen
kierrosta.

2. Pelitoimiston aukioloajan ulko-
puolella riittdd, kun ennen tasoitus-
kierroksen aloittamista ilmoittaa asiasta
merkitsijdlle seka merkitdan ns. ranni-
vihkoon 1-tiilla.

3. Tasoitusryhmien 3, 4 ja 5 pelaajien
on mahdollista Kalkki-Petterid pelattaes-
sa jattad kortti myods 9-reidn kierrokselta.
Pelaajan on kuitenkin ennakkoon ilmoi-
tettava, miltd kenttdpuoliskolta han kor-
tin jattad. Kyseisia tasoituskortteja voi
jattda vain yhden saman pdivan aikana.

4. Palautetussa tuloskortissa tulee olla
pelaajan ja merkitsijan allekirjoitukset,
muuten kortti hylataan (vrt. kilpailussa
diskaus). Merkitsijalla tulee olla oma
tasoitus 36 tai alle. Tuloskorttiin
merkitsijan tulee myds merkitd, milta
tiilta ko. pelaaja kierroksensa pelaa, jotta
pelitoimisto voi laskea oikean SLOPE-
tasoituksen.

5. Kortin palauttamatta jattaminen
saman vuorokauden sisdlld pelikier-
roksen aloitusajasta aiheuttaa tasoi-
tuksen nostamisen oman tasoitus-
ryhman mukaisesti. Mikdli pelaaja

pelaa alentavan kierroksen tai omaan
puskurivydhykkeeseen (buffer zone), on
kortti palautettava vuorokauden sisalld.

Pelaajia kehotetaan ilmoittamaan
myds huonontavat kortit huomioiden
AHR-laskenta.

6. Ulkomailla tehdyistd korteis-
ta pelitoimisto kirjaa tasoitusjarjes-
telmdaamme vain slope-maaritellylla
kentdlld tehdyt kortit, joihin on laskettu
valmiiksi pistebogey-tulos.

7. Mikali pelaaja pelaa huomattavasti
omaa tasoitustaan paremman kier-
roksen ja kierros on pelattu golf-saan-
tojen mukaisesti (joko Suomessa tai
ulkomailla), pelaaja voi aina jattaa kortin
tasoitustoimikunnan harkittavaksi.

Klubitasoituksella 37-54 pelaavat
voivat aina jattaa tasoituskortin kier-
roksesta, joka on pelattu golf-sdantdjen
mukaisesti.

8.Tasoituksen muutosta varten muilla
kentilld pelatuista tasoituskelpoisista
kilpailuista tai tasoituskierroksista pe-
laajalla on velvollisuus toimittaa koti-
seuran tasoitustoimikunnalle joko tulos-
kortti, sen kopio tai kilpailun virallinen
tuloslista, jossa pelaajan pistebogey-
tulos on selkedsti ilmaistu. Syotettdessa
tuloskortti Nexgolfiin itse (mahdollista
vieraskentilla pelatuissa kierroksissa
sekd kotikentalla etukdteen kierrokselle
ilmoittautuen) pelaajan suositellaan

sdilyttdvdn allekirjoitetut tuloskortit
koko kauden ajan mahdollista tarkis-
tustarvetta varten - kortteja ei enda
palauteta pelitoimistoon.

9. Pelaaja vastaa viime kddessa itse
siitd, ettd hanen tasoituksensa on oikea
ja ajan tasalla. Jokainen voi tutkia omaa
tasoitushistoriaansa mm. internetista
osoitteesta http//www.nexgolffi/stlg.

10. Jotta pelaajan EGA-tasoitus sdilyy
voimassa my6s seuraavan kauden alussa,
pelaajan on toimitettava kotiseuraansa
vahintddan nelja tasoitustulosta.
Mikéli tasoitus ei ole virallinen, tulee
pelaajan jattaa kolme uutta korttia sen
aktivoimiseksi.

11. Pelaaja, joka mielestddn pelaa
huomattavasti liian alhaisella tasoituk-
sella (esim. palaa lajin pariin pitkan tauon
jalkeen), voi esittda tasoitustoimikunnalle
pyynnon uuden tasoituksen laskemiseksi
perustuen viiden viimeksi pelatun
tasoituskierroksen perusteella lasketuksi.

12. Par 3-kentélld on mahdollista
pelata tasoituskierros klubitasoituksella
37-54, pelaamalla vahintaan 9 reikaa.
Tasoitus laskee normaalin 1 lyénnin
sijasta 0,5 lyontia per piste. Merkitsijan
tasoitukseksi suositellaan 36 tai alle.

St. Laurence Golf - Sddnté- ja
tasoitustoimikunta
Lohjalla 18.4.2015

Tietovdyld St. Laurence Golfin sidosryhmalehti 7
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kauden 2015 uusi hankinta kenttdremontteja varten.




Nosturi kévi siirtdmdsséd vanhan Laurin majan Pyhén Laurin kymppivdylén
tiipaikalle ukkossuojaksi ja kilpailujen tulospalvelua varten.
Kalkki-Petteri avattiin téind vuonna jo 7.4.

Juha Harinen on ollut St. Laurence Golfin
palveluksessa 25 vuotta. Juhlapdiivd oli 12.3.2015.
Kuvassa onnittelemassa Irmeli Vilenius.

Talvikaudella kunnostetaan muun muassa
kenttdkalusteita. Kuvassa terassituolien kimpussa
Toni Nevalainen.

Tietovdyld St. Laurence Golfin sidosryhmalehti
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Hiljainen, mutta
ahkera puurtaja

TEKSTI JA KUVAT: URPO UOTILA

iime kesdnd vdahan ennen

St.Laurence Golfin 25-vuotis-

juhlaa Sakari Linna vannotti

Gustav Markénille, ettd

tdmdn on tultava seuran
25-vuotisjuhlaan.

Gustav "Gustu” Markén alkoi aprikoida,
ettei kai hantd aiota juhlassa jotenkin
muistaa, kun niin kovasti kehotettiin tule-
maan.

Ensin juhlassa jaettiin pronssiset ansio-

&

merkit, Gustav Markénin nimea ei mai-
nittu, joten hopeinenko? Ei vieldkaan, en
kai mind sentdan kultaista ansiomerkkia
saa’?

Gustav Markén ei kuulu niihin golfaajiin
ja seura-aktiiveihin, jotka tekevat nume-
ron saavutuksistaan.

P3in vastoin han on hiljainen puurtaja.
Jo puhelimessa jutun teosta sovittaessa

Kalkki-Petterin vdyldt ovat
tuttuja Gustav Markénille jo
vuosien takaa.

10 Tietovéyld St. Laurence Golfin sidosryhmaélehti

Gustav Markén sanoo, ettd eipa hanella
mahdottomasti ole tarinoita kerrottava-
na, kun han on niin ujokin.

Mutta mitds sanotte: Gustav Markén
on ollut St.Laurence Golfin vapaaeh-
toishommissa niin useasti, ettei ku-
kaan taida muistaa, kuinka monta ker-
taa. Tuorein vapaaehtoiskeikka oli
toukokuun alussa FJT:n ensimmaisessa
osakilpailussa.

"Startterina toimin, niin kuin useasti
aiemminkin. Mutta tuttuja ovat myds
valvojan ja forecaddien tehtdvat. ”

Gustav Markénin golfharrastuksen juuret
ulottuvat 1980-luvun alkuun. Tuolloin
reilu nelikymppinen metsdteknikko
innostui golfista siind maarin, etta liittyi
jdseneksi Suur-Helsingin Golfiin.

Ensimmaiset golfkierrokset Gustav
Markén pelasi Luukissa, koska se oli
edullinen ja sopivan matkan pddssa
Lohjalta. Lohjallahan ei tuohon aikaan
ollut vield kenttda.

"Alkuaikoina kavin pelaamassa noin
kerran viikossa. Tuolloin oli golfissa aika
vapaa meininki, ei ollut esimerkiksi
mitdan green cardia’, Gustav Markén
muistelee.

Siitd huolimatta ilman santillista
harjoittelua ei pelistd olisi tullut mitaan.



Kuva Challenge Tourilla 2008 Gustav
Markén oli tottakai vapaaehtoisena.

Gustav Markénin harjoitusmestarina oli
Talissa golfopettajana toiminut Sigge
Nystrom.

Nyt reilut 30 vuotta mydhemmin
77-vuotias Gustav Markén pelaa edel-
leen, mutta huomattavasti vdhemman
kuin aiemmin.

"Tavoitteena on, ettd jos kolmisen-
kymmenta kierrosta tulisi pelattua
tdman kauden aikana. Jalat ovat sen
verran huonossa kunnossa, ettd enem-
paa tuskin jaksan

Vaikka kierrosmaéarat vahenevat, golf-
veteraani aikoo olla golfjutuissa mukana
niin kauan kuin jaksaa.

"Mind viihdyn ndissda ympyrdissd,
taalla esimerkiksi tapaa runsaasti uusia
ja mielenkiintoisia ihmisid."

Hyvana esimerkkind Gustav Markén
mainitsee vuoden 1993, jolloin han liittyi
St.Laurence Golfin jaseneksi.

"Mietin, ettd l16ytyykohan tadlta peli-
kavereita, mutta ei mennyt kuin kuu-
kausi, kun minulla oli jo paljon uusia
golfystavia.

Gustav Markénin mielestd golfin yksi
hienous piilee siind, ettd jokaisella
kentdlld on oma henkensa.

St.Laurencen Golfin kenttien henki
Gustav Markénin mielestd on se, ettd
kentdt ovat erittdin pelaajaystavallisia.
Ne ovat tasaisia, joilla on helppo pdasta
alkuun, mutta jotka tarjoavat haasteita
myds hyvalle pelaajalle.

"Ja ennen kaikkea, Lohjan kentat ovat
todella hyvakuntoisia, siitd kuuluu suuri
kiitos kenttien hoitotiimille”

Tana vuonna kansallisen golfviikon (1.-
7.6.) teemana on "Kauan eldkdon golf”
ja kohderyhmana seniori-ikdiset, jotka
eivat ole vield golfia aloittaneet.

Gustav Markén kannustaa reippaasti
kokeilemaan, sillé golf sopii seniori-ikai-
selle erittdin hyvin.

"Toki aluksi tarvitaan vahan karsi-
véllisyyttd, mutta kun on alkuun paas-
syt, niin golf on mitd parhain harras-
tus. Pitkdkestoista, rauhallista liikuntaa
ja samanaikaisesti sosiaalista kanssa-
kdymistd. Mitda muuta hyvalta harras-
tukselta voi vaatia”

Tietovdyld St. Laurence Golfin sidosryhmalehti 11



Huippugolfari aloitti prona

imeni on Henri Salonen
ja olen toiminut golfopet-
tajana vuodesta 2003. Sita
ennen kilpailin amatoddring
ja ammattilaisena kiertden
maailmaa pienemmilld ammattilais-
kiertueilla. Innostuin lajista peruskoulun
padtyttya kaverin houkuttelemana. Siita
lahtien golf on ollut iso osa eldmaani.

Menestyin nuorena kilpailuissa, suu-
rimpina saavutuksina kaksi Suomen
mestaruutta, reikdpelissa 1997 ja lydnti-
pelissa 1998.

Ulkomaisista kilpailuista kohokohdaksi
nousi Joukkue-MM kilpailut Chilessa,
jossa sijoituimme viidenneksi. Tama on
kaikkien aikojen paras suoritus Suomelta
lajin historiassa.

Kilpailu-uran jdlkeen halusin pysya
hienon lajin parissa, joten ldhdin kehit-
tdmaan opetustaitojani. Aloitin golf-
opettajan uran Vihti Golfissa 2003,
josta siirryin Vierumaelle opiskelemaan
hierojaksi vuonna 2005. Talldin jdin kesa-
opettajaksi golfin pariin.

Hierojan ammattitutkinnon lisdksi
olen kouluttautunut Mikkelissa fysio-
terapeutiksi. Taman ammatin kautta
olen saanut paljon tietoa ihmisen
liikkeen anatomiasta ja biomekaniikasta.
Haluan ehdottomasti tulevaisuudessa
auttaa golfareita parempaan fyysiseen
kuntoon, ei pelkdstadn sen vuoksi, etta
parjdisi lajissa, vaan yleisen hyvinvoinnin
kannalta.

Oman kilpailumenestymisen takana
ovat olleet vahvasti ammattitaitoiset
valmentajat, niin seura- kuin liittotasolla.

Haluan jakaa omaa tietotaitoa golfista
eteenpdin niin tuleville sukupolville
kuin myds lajin harrastajille. Yhdeksan
vuoden jdlkeen Vierumdelld aloitin
vuodenvaihteessa St. Laurence Golfin

prona. Vastuullani on nuorten valmennus
sekd myds opetuspalveluiden tarjoa-
minen jasenistolle ja vieraille.
Muutimme perheineni Lohjalle, jos-
sa toimin yhdessd vaimon kanssa
perheyrityksessa. Mind teen golfhom-
mia ja vaimo tekee t6itd hiusten paris-
sa parturi-kampaajana. Reilu vuoden-
ikdinen Sandra-tyttd kasvaa kovaa
vauhtia ja hdn aloitti juuri taalla Lohjalla
vuoropaivahoidossa. Nimikaima pelaa-
kin golfia kovalla tasolla, saa nahda
innostuuko meiddn tyttd lajista.

Kesalld on tarjolla erilaisia opetusryhmid,
johon voivat ilmoittautua kaiken tasoi-
set pelaajat. Naisten ryhma (ladyt) har-
joittelee maanantai-iltaisin ja seniorit kes-
kiviikkoaamuisin (miehet klo 9 ja naiset
klo 10).

Teematunnit ovat kaikille opastusta
haluaville yleisia, avoimia tunteja.
Ryhmatunneilla on my&s aina jokin
teema, jonka voit tarkistaa nettisivuiltani.
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Ryhmavalmennuksesta kiinnostuneille
on tarjolla Aamuvirkku-ryhma, joka
harjoittelee tiistaiaamuisin klo 8-9. Kes-
kiviikkoiltaisin on myds iltaryhmd, jonka
harjoitus on klo 18.30-20. Tarkemmat
paivamadrat kaikista ryhmdatunneista
|8ydat nettisivuiltani.

Minulta saat myos yksityisopetusta,
mikali haluat harjoitella kaksin pron
kanssa. Jos tavoitteenasi on kehittaa
omia taitojasi pitkajanteiselld harjoit-
telulla, silloin suosittelen henkildkohtais-
ta valmennusjaksoa.

Aikataulu ja sisédltd luodaan aina
tavoitteiden ja toiveiden mukaan. Miké&-
li kaipaat opetusta kentall, silloin peli-
opetus on hyva valinta. Lydnnin suun-
nittelu, mailavalinnat tulevat tutuksi
ja kaikki nimenomaan pelin hallinnan
nakokulmasta. Peliopetus voi olla kestol-
taan 9 reikda tai 18 reikaa.

Jarjestan myos alkeiskursseja lajista
innostuneille. Jatkokurssi on myods hyva
varata vaikka loppukesélle, kun on
jo tovin saanut harjoitella kenttdolo-
suhteissa.

Suunnitteilla ovat jo myos talven/
kevaan 2016 golfmatkat, joita kannattaa
tiedustella sahkopostitse. Erikoisuutena
tarjoan myos lajiin tutustumista, mika
soveltuu hyvin golfista kiinnostuneelle
kaveriporukalle.

Tervetuloa harjoituksiin!

Henri Salonen

Lisatietoja: golfhenrisalonen.fi
Ajanvaraus:
golfhenrisalonen.avoinna24.fi



Tule mukaan kokeilemaan golfia!

Junioreiden alkeiskursseja ja koko perheen alkeiskursseja

Perhealkeiskurssi/Alkeiskurssi

junioreille (Henri Salonen, aikuiset/

Lotta Sandberg-Nyman juniorit)

To4.6. klo18-20
Laé6.6. klo 9.30-13
Su7.6. klo9.30-13

yhteensd 9 h (omat vilipalat voi ottaa
tarvittaessa mukaan)

Alkeiskurssi junioreille

(Lotta Sandberg-Nyman)

Ma8.6. klo10-3

Ti 9.6. klo 10-13

Ke 10.6. klo10-13

yhteensd 9 h (omat vilipalat voi ottaa
tarvittaessa mukaan)

Alkeiskurssi junioreille

(Lotta Sandberg-Nyman)

Ma 15.6. klo 10-13

Til6.6. klo10-13

Ke17.6. klo10-13

yhteensd 9 h (omat vilipalat voi ottaa
tarvittaessa mukaan)

Perhealkeiskurssi/Alkeiskurssi

junioreille (Henri Salonen, aikuiset/

Lotta Sandberg-Nyman juniorit)

Ma6.7. klo10-13
Ti7.7. klo10-13
Ke8.7. klo10-13

yhteensd 9 h (omat vilipalat voi ottaa
tarvittaessa mukaan)

Hinnat

Lastenalkeiskurssit: 120€ (aikuiset 225€)
Perhealkeiskurssit:

Aikuinen + lapsi, hinta 345€

Aikuinen + 2 lasta, hinta 420€ {h
2 aikuista + 2 lasta, hinta 600€ goIF

Kurssin aikana osallistujat oppivat golfin
perusteet: tekniikkaa, pelid, sddntoja ja
muuta. Annamme osallistujille valmiudet
golfin harrastamiseen. Kurssin jalkeen
osallistujilla on mahdollisuus suorittaa
Green Card -koe.*

IImoittautumiset junioreiden
alkeiskursseille sahkopostitse:
lotta.sandbergnyman@gmail.com
IImoittautumiset perhekursseille sahkoisesti
osoitteeseen: http://golthenrisalonen.fi
Golfvarusteita 16ytyy goltkentélta

(omat vilineet saa myo6s ottaa mukaan).
Osallistujilla tulee olla mukana vesipullo
ja sadevaatteet.

Lisatietoja:

www.stlg.fi/juniorit
Lotta Sandberg-Nyman, puh. 050 301 7824,
lotta.sandbergnyman@gmail.com

*Mikdli taidot ovat riittivit, Green
Cardin voi saada jo kurssin pddtteeksi.

St.laurence

golr
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Hei kaikki

len Pekka Onttonen -
St.Laurence Golfin uusi
kapteeni.

Koska kaikki eivat
minua vield tunne,
niin on syyta hieman
esitelld itsedni.

Olen 50-vuotias, asun vaimoni ja vii-
den koiran kanssa Lohjan Vappulassa,
jonne muutimme vuonna 2008 Es-
poosta. Pdivatydkseni vastaan IBM:I13
yhden ratkaisualueen Suomen kump-
panimyynnista.

Oman golfurani siemenet kylvettiin
90-luvun alussa, kun ex-kollega jarjesti
tyokavereilleen tutustumiskdynnin
Nurmijarvi Golfiin. Jarkytyksekseni en
osunut palloon lainkaan. Kipina kyti
vield vuosia ennen kuin vihredn nurmen
vetovoima kavi entiselle jalkapalloilijalle
vastustamattomaksi ja greencardin
suoritin muistaakseni vuonna 2002.

Kevdalld 2008 sain ensi kosketukseni
St. Laurence Golfiin, en ollut pelannut
kentalld koskaan aikaisemmin ja tunsin
silloisista jasenista vain yhden. Kovasti
aprikoin, kuinka tutustun uusiin ihmisiin
ja léydan itselleni peliseuraa.

Ensimmdinen Kalkki-Petterin kierros
27.4.2008 oli hyva lahtdlaukaus tal-
le taipaleelle. Peliseurakseni sain lieri-
hattuisen vanhemman herrasmiehen ja
pariskunnan.

Kuinka ollakaan, yllatyksekseni tein
ykkosvayldlle birdien ja ajattelin, ettd
tdmahan alkaa hienosti. Griinin kupeessa
alkoi peliseurueen yksi jasenistda kom-
mentoida: "Ei tainnut olla oikea birdie,
kun ei edes birdiepulloa ole vield ndky-
nyt” Hatdpdissani tokaisin, etten ollut
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ajatellut lainkaan koko birdiepulloa ndin
alkukaudesta.

Toinen seurueen herrajasen hiipi etee-
ni ja totesi naama peruslukemilla: "Anna
poika olla viimeinen kerta, kun tulet
meiddn kanssa pelaamaan ilman bir-
diepulloa” Mind meinasin tehda |0ysat
housuuni, mutta samassa koko muu
seurue rdjahti radkdiseen nauruun ja
sain todeta, ettd ndin sitd nuorempaa
golfin harrastajaa taas vietiin kuin kuori-
amparid. Birdiepullokin sitten tosin 16ytyi,
ja saimme ensimmadisen St.Laurence
-birdieni "virallistettua”

Moni ehkéd jo tunnistikin seurueeni
jdsenet, mutta varmuuden vuoksi: lieri-
hattuinen herrasmies oli Antti Oittila,
jonka huima harrastus peliseuransa
tilastoinnista jai mieleeni. Ja birdie-
pullolle perso saikyttelijani oli tietysti
klubin henki Pekka Leskinen yhdessa
Mari-rouvansa kanssa. Nain lampimadsti
ja mieleenpainuvasti minut otettiin
St.Laurencen golf-yhteisdon.

Kapteenilla on iso rooli ja vastuu var-
mistaa, ettd uudet aloittelevat golfarit
sekd muut St.Laurencen uudet jasenet
padsevat mukaan toimintaan vahin-
tadnkin yhtd helposti ja tuntevat olonsa
tervetulleeksi. Mutta samalla toivon, ettd
jokainen jasenemme omalla toimin-
nallaan ja kaytokselldan tekee uusien
jasenten mukaantulon helpoksi; se on
juuri sitd klubihenke4, jota tarvitsemme.

Golfin sosiaalinen luonne on aina
kiehtonut minua. Se antaa mahdolli-
suuden pelata uusien ihmisten kanssa,

keskustella golfista ja muustakin pelaa-
misen lomassa. Golfiin liittyy mielestani
yksi valtavan hieno ja ainutlaatuinen
piirre kaikista muista palloilulajeista poi-
keten — eritasoiset pelaajat voivat pelata
tata lajia yhtd aikaa ja jopa halutessaan
kilpailla keskendan.

Tama yhteisollisyys asettaa omalla
tavallaan meille myds vaatimuksia,
miten kdyttdydymme kentalld ja
miten hoidamme omaa osuuttamme
pelaamiseen liittyvissa toimenpiteissa.
Valitémmekd kanssapelaajiemme
pelaamiskokemuksesta niin paljon,
ettd haluamme korjata divotit, pallon
alastulojéljet ja bunkkeriin syntyneet
jdljet seuraavalle ryhmadlle kuntoon?

Pienilld asioilla pystymme jokainen
vaikuttamaan siihen, millainen koke-
mus kukin kierros on ja millainen
kuva St.lLaurencesta valittyy myds niil-
le lukuisille vieraspelaajille, joita kental-
ldamme kauden mittaan kay.

Omat kierrosmaarani lisddntyivat
merkittavasti Lohjalle muuton jélkeen,
ja St.Laurence on tarjonnut minulle nai-
den vuosien aikana valtavan maardn
upeita kokemuksia, hyvia ystavia ja
mahdollisuuden harrastaa tatd hienoa
lajia hienoilla kentilld. Kapteenin tehtdva
on minulle suuri kunnia ja tuo minulle
taysin uuden nakokulman golfiin.

Toivottavasti pystyn olemaan
luottamuksenne arvoinen!

Toivotan kaikille oikein hienoa ja pitkda
golfkautta 2015. Menndan pelaamaan

yhdessa!

Pekka Onttonen, kapteeni



Kuva Kapteeni Pekka Onttonen
toivottaa kaikki tervetulleeksi
pelaamaan kanssaan.
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Kuva Esko Eronen toivoo
enemmdn avoimuutta
toimintaan.
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Henkilokuvassa Esko Eronen

Golfia 24 vuotta Lohjalla ja 1700000
Afrikan tahti -pelia Suomessa

TEKSTIJA KUVAT: MAILI SOUKKA

rosen Esko on tuttu golfaaja
St.Laurencen kentilld ja erin-
omainen osoitus siitd, ettad golf
pitda virkednd ja hyvdssa kun-
nossa kaiken ikdisend. Sain lu-
van paljastaa myos golfarin idn ja se on
kunnioitettavat 72 vuotta.

Nuorempana hankittu hyva fyysinen
peruskunto on auttanut monien vai-
keiden sairauksien voittamisessa seniori-
idssd. Kunnosta huolehtiminen jatkuu
edelleen ja siihen golf sopii todella hyvin.

Pitkdn linjan tydnteko alkoi jo vuon-
na 1960 Paletti-yhtidssa. Kyseinen yri-
tys myytiin R-Kirjalle vuonna 1987,
jolloin tehtiin myds yhteistydsopimus,
jonka perusteella uusi yhti¢ Peliko
Oy Esko Erosen perustamana valmisti
Paletin tuotteita edelleen R-Kirjalle.
Vuonna 1992 R-Kirja myi Paletin, jolloin
Pelikolle ostettiin takaisin peli- ja askar-
telutuotteiden valmistus ja myynti.

Vuonna 2002 Peliko Oy myytiin
Naantaliin Martinex Oy:lle. Naantalissa
jatketaan edelleen Afrikan tdhden ja
muiden suosittujen lautapelien valmis-
tusta.

Hyvalla syylld voikin todeta, ettd Esko
Eronen on vaikuttanut monella tavoin
meiddn suomalaisten olohuoneeseen
asti.

Golfin Esko aloitti vuonna 1990 ja jo

seuraavana vuonna hdn siirtyi pelaa-
maan Lohjalle. Kerrottakoon myds, ettd
hdnen ensimmainen lapsenlapsensa
lida on ollut St. Laurence Golfin nuorin
osakkeenomistaja vuonna 1995 yhden
vuoden ja kahden kuukauden ikdisend.
Ja omistus jatkuu edelleen.

Golfurallaan Esko Eronen on tehnyt
kaksi HIO:ta Lohjalla ja yhden Espanjassa,
jossa han nykyddn viettda talvikaudet.
Kuin muuttolintu han palaa yhdessa
Lea-vaimon kanssa kevaisin Lohjalle ja
St. Laurence Golfiin.

Lohjalla golfyhteisdssémme han on ollut
aktiivisessa roolissa monessa mukana.
Ry:n pitkdaikainen puheenjohtajuus
vuosina 2003-2008 on siitd hyva esi-
merkKki.

Junioripelioikeuskdytantd nykyisessa
muodossaan on oiva esimerkki luovasta
ajattelusta, jota Esko on hyddyntanyt
toimissaan. St. Laurence Golf on valittu
Vuoden golfseuraksi vuonna 2007, ja
olemme saaneet myds Nuoren Suomen
Sinettiseura-statuksen tydstamme lasten
ja nuorten hyvaksi.

Tallaiset hienot golfyhteisdn saavutuk-
set on hyva nostaa esille aika ajoin.

Toiveitakin Esko Eronen esittad yhtei-
sollemme; avoimuutta voisi lisatd osak-

kaita kohtaan, hallinnon ja jasenten vé-
lista informaatiota voisi olla enemman
ja pelaajia koskevat padtokset ja
suunnitelmat olisi hyva esittdd hyvissa
ajoin ja hyvadssa yhteistydhengessa.

Esko Eronen toteaa, ettd meilld on
Suomen hienoin golfyhteiso rautatien
takana. Kun saapuu St. Laurence Golfiin,
pitdisi muistaa, ettd olemme kaverei-
ta keskendmme, yritetddn ymmar-
taa toisiamme, golf on kaikille yhteinen
ja mieluisa harrastus, olemme yhden-
vertaisia kaikin tavoin. Siispd unohdetaan
riidat sinne radan toiselle puolelle.

Hén kertoo myds yllattavan tilastotiedon;
seurastamme |8ytyy talld hetkelld jo 180
golfaria, jotka ovat ylittdneet 70 vuoden
rajapyykin. Sen vuoksi han ryhtyikin viime
vuonna tuumasta toimeen ja aktivoi
senioreiden reikdpelimestaruuskisat
yli 70-vuotiaille. Osanotto oli runsas ja
jatkoa seuraa tdna vuonna. Kisa pelataan
leppoisasti kesan aikana lapi, kiirusta ei
ole.

Kysyn vield minkalaista viestid han
haluaisi lehden kautta lukijoille valittaa
ja se viesti on:

Taysilla eteenpdin!
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unioreiden kausi avattiin hela-

torstaina 14. toukokuuta. Paikalla

oli 22 junioria ja 16 aikuista.

Joukkoon mahtui niin vasta mu-

kaan tulleita junioreita kuin myos
meidan kilpajunioreita. Tapahtuma aloi-
tettiin lahipeli-kisoilla ja paatettiin klubin
ylakerrassa, jossa kaytiin 1api tulevan ke-
san tapahtumia.

Talvikaudella StLG:n talvihallissa
harjoitteli kuusi harrasteryhmda, ja
yksi kilparyhma pro Henri Salosen
johdolla. Harrasteryhmien vetdjind ovat
toimineet Elvi Hauta-aho, Pekka

Lahdesmaki, Erkki Suomalainen,
Annika Dillstrom, Mika Ruotsalo ja
Lotta Sandberg-Nyman. Samat ryh-
mat jatkavat myos kesalld, mutta ohjaa-
javaihdoksia on tulossa.

Sunnuntaisin yllapidettiin myos fyy-
sistd kuntoa Harri Jalkasen johdolla.
Fysiikkatreenit jarjestetddn kerran vii-
kossa, ja sinne ovat tervetulleita kilpa-,
harraste- ja kesdharkoissa kdyvat junnut.

Ensi syksynd aloitamme fysiikka-
treeniyhteistydn Voimisteluklubi Lohjan
kanssa. Kaikki asiasta kiinnostuneet ju-
niorit voivat ottaa Lottaan yhteytta.
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ALKAVAN KESAN OHJELMA
Kesdharjoitukset uusille junioreille
jdrjestetdadn tand vuonna keskiviikkoisin
kello 18.15-19.30. Ensimmaiset harjoi-
tukset ovat 3.6. ja ne jatkuvat elokuun
loppuun asti. lImoittautumiset caddie
masterille. Vastuuvetdjand toimii Lotta
Sandberg-Nyman.

Kokoontuminen klubin edessd, jossa
juniorit jaetaan ryhmiin. Asu on vapaa,
mutta otathan sadtilan huomioon.
Lapsella tulee olla voimassaoleva hen-
kildkohtainen vapaa-ajan tapaturma-
vakuutus. Omia vdlineitd ei ole pakko



Kevddillld
harjoiteltiin golfia
sisdllé kouluissa.

tapahtumia

olla, mutta jos sellaiset 16ytyy, niin ota
ne mukaasi.

Rankkasateen tai ukkosen aikana
kesaharjoituksia ei jarjesteta (iImoitetaan
seuran kotisivulla). Ikarajaa ei ole, mutta
toivomme, ettd alle 5-vuotiaiden lasten
vanhemmat seuraavat harjoituksia ja
vastaavat siitd, ettd lapsi pysyy harjoi-
tusalueella. Kesdharjoituksiin osallis-
tuvalla ei tarvitse olla Green cardia suo-
ritettuna.

Hinta koko kesdn harjoittelusta 120
euroa (sisaltad kesaharjoitukset, limu-
golfin, Par3-kisat, fysiikkaharjoitukset).

Touko-, kesa- ja heindkuussa jdrjestetddn
myds juniori- ja perhealkeiskursseja.

MUITA TAPAHTUMIA
Kaverigolf lauantaina 23.5. klo 14-16.
Tuo kaverisi tutustumaan golfiin ja
paikalliseen seuraan! Ennakkoilmoit-
tautuminen caddie masterille.
Snazzygolf joka toinen viikko
maanantaisin kello 18.30-19.30.
1.6, 156, 29.6,, 13.7,, 27.7,, 10.8. ja
24.8. Leikkimielinen Idhipelikilpailu,
avoin kaikille junnuille. Ei Green card
vaatimusta.

Par3-kilpailut sunnuntaisin 7.6., 12.7.
ja 9.8. kello 12.0. Kisaan voivat osallistua
ne, joilla hcp on 36-54 ja Green card
suoritettuna. Par 3 mestis 30.8. kello 10.

9-reian kilpailut lauantaina 13.6.
kello 14, sunnuntaina 26.7. kello 14 ja
lauantaina 22.8. kello 14. Avoin kaikille
junnuille, hcp 18,5-40.

Uudistettu Yogolf 17.6. Lisatietoja
tulossal!

Junnujen tapahtumat 16ytyvat myos
osoitteesta www.stlg.fi, www.stlg.fi/
juniorit [

Lisdtietoa junnutoiminnasta

lotta.sandbergnyman@gmail.com
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Seniorit herdsivdt jo helmikuussa

Vierailu Golf Balanceen
avasi kevatkauden

TEKSTI JA KUVAT: MAILI SOUKKA

eniorit aloittivat kevatkau-

den jo helmikuussa visiitilla

Espoon Golf Balanceen.

Sielld meitad senioreita oli

paikalla parisenkymmenta

henked Oli hauska tavata
tuttuja ja kuulla kuulumiset mita talven
aikana oli tapahtunut itse kullekin.
Meilla oli kaksi leikkimielista kisaa chip-
pailen ja puttaillen. Parhaimmat pal-
kittiin pallolaatikoilla. Muutamat meista
innostuivat myds testailemaan mailoja
Flight Scope-analysaattorin avulla.
Kauppojakin taisi jokunen syntyd, eli
muutamat meista aloittivat uuden golf-
kauden upouusilla valineilla.

Aloitimme huhtikuisen klubi-illan tapah- Vas. Risto Rantanen, Golf Balancen
tumatorilla, jossa oli tarjolla kaikenlaista Otto Ahtola, Pekka Ldhdesmdiki ja Elli Nirvié.
golfiin, hyvinvointiin ja terveyteen liitty- Mailatestaajana oikealla Karl-Ove Gottberg.
vaa asiaa. B

Seniorit kiertelivat innolla poytien
luona tutkaillen sekd tehden ostoksia
ja saivat halutessaan palautetta kehon-
koostumuksestaan Aplicon Inbody-mit-
tauspisteessa.

Ravintola oli valmistanut meille mais-
tuvat evaat nautittavaksi: kahvia, lohi-
vatruskoja ja raikkaita hedelmdsalaat-
tiannoksia.

Yldkerrassa saimme aimo annoksen
tietoa kevaan ja kesan tapahtumista.
Meille esiteltiin myds uudet henkilot,

pro Henri Salonen ja kapteeni Pekka Maaliskuussa innokkaimmat
Onttonen. Petri Granat ja Mecki kiersivit jo Idhes urakalla parkolmosta
Kahre toivat ry:n ja oy:n terveiset. vas. Anna-Liisa Naumanen, Timo lhantola

Lopuksi kdvimme ldpi miten tietoa I6ytyy ja Pekka Naumanen

20 Tietovdyld St. Laurence Golfin sidosryhmalehti



seuran omilta nettisivuilta, Suomen
Golfsenioreiden (SGS) sekd Uudenmaan
alueen golfsenioreiden (UAS) sivuilta, ja
lopuksi vierailimme facebookissa seuran
epavirallisilla sivuilla.

Klubi-ilta todettiin hyodylliseksi ja
antoisaksi kevatkauden alkajaistapah-
tumaksi ja se kerdsi reilut 50 seniori-
golfaria paikalle.

Treffit kerdsivat reilut 20 senioria kisai-
lemaan Pyhalle Laurille, kilpailumuoto-
na oli perinteinen pistebogey. Oman
lisdvarinsa kisaan talla kertaa toi, etta jo-
kainen joutui laskemaan kaikki bunk-
kerilydntinsa kierroksen aikana. Bunkkeri-
lydntisarjassa voiton sai 15 lyonnilld ja se
taisi ollakin aika selva voitto — vai kuinka?

Treffit jatkuvat lapi kesdn Kristina
Veijalaisen vetamina.

Treffit jatkuvat lapi kesan maanantaisin:
18.5, 1.6, 15.6, 29.6, 10.8, ja 24.8.
Heindkuussa pidetdan taukoa. Finaali
pelataan kutsukilpailuna 7.9.

Mukaan pddsee ilmoittautumalla
edellisend perjantaina ja tulemalla
paikalle maanantaina klo 8.30 seka
maksamalla kahden euron treffimaksun.

Jarjestamme kaksi SeniorOpen kisaa,
ti 19.5. pelataan ToukoSenior Open ja to
17.9. SyysSenior Open. Sarjoja on kolme:
N50, M55 ja M65. Kilpailuvastaavana
toimii Paavo Reunanen.

Kaikille jasenille avoimen kesaretken
jarjestdmme to 16.7. Messila Golfiin
Lahteen.

Senioreiden reikdpelimestaruudet
ja lyontipelimestaruudet pelataan
edellisten vuosien tapaan. Kilpailukutsut
l6ytyvat kilpailukalenterista, ja ilmoit-
tautuminen tapahtuu NexGolfin kaut-
ta. Lisdksi jarjestamme senioreiden
reikdpelimestaruuskisan S70 Esko
Erosen organisoimana.

Senioreiden UAS:n reikédpelit
pelataan otteluohjelman mukaisesti.
Lisdtietoja 16ytyy Uudenmaan alueen
golfsenioreiden (UAS) sivuilta. StLG:n

Kristina Veijalainen totuuden ddrelld eli
hdn saa palautetta Inbody-tuloksistaan
Aplicon Tiia Ruotsalo-Norpalta.

Hyvéintuuliset Pekat, Leskinen ja
® - Onttonen kahvipdyddn ddressd.
Liisa Bdckman ja Ritva Kinnunen
pdivittdvidt talven jélkeen kuulumisiaan.
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lloinen Suvi Salonen Snazzy!
Senioritoimikunnan puheenjohtaja Be beautiful myyntipisteessddn
Paavo Pate Reunanen ja uusi paita. klubi-illassa.
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Ensimmidiiset treffit alkamassa: Kristina Veijalainen, Risto Rantanen, Keijo

Kattilakoski, taka-alalla Merja Roine ja Hannele Heino, Tarja Kumpulainen, Marita

Tuominen ja Matti Sorri.

vastuuhenkiléna toimii Paavo Reunanen.

Viime kesdnd ensimmadisen kerran
toteutettu Early Bird -kisa jdrjestetddn
ti 23.6. Yhteislahto klo 4 aamulla. Kutsu
18ytyy kilpailukalenterista.

Seuraotteluja pelataan ténd kesana
kaikkiaan viisi, kutsut 16ytyvat kilpailu-
kalenterista. lImoittautuminen tapahtuu
NexGolfin kautta ja kyseisen seuraottelun
kapteeni valitsee joukkueen. StLG vastaa
pelimaksuista ja ruokailuista jokaisessa
ottelussa.

Perinteinen Seniorit/Juniorit Ryder Cup
pelataan 18.-19.7. Joukkueeseen kuuluu
12 pelaajaa, jotka kapteenimme valitsevat.
Senioreiden kapteeneina toimivat Pekka
Tuomola ja Antti Toyryla.

Liséksi Senioritoimikunnan vastuulla
ovat seuraavat tapahtumat: 16.5. Novelle
Open, 2.6. Senioreiden Aluetour ja 5.7.
Titleist Rio Golf Open

Lohjalla pelataan 11.-12.9. Senio-
reiden seurajoukkueiden SM55.
Jarjestelyissa ovat mukana toimisto,
kilpailutoimikunta ja senioritoimikunta.

StLG yhteisd on mukana kansallisella
golfviikolla 1.-7.6. Tdmdn vuoden
teemaksi Suomen Golfliitto on valinnut
55+ -ikdiset ihmiset, joilla eldméan

ruuhkavuodet ovat jo hellittdneet ja
tyomaadratkin mahdollisesti vahentyneet.
Eli heillda on mahdollisuuksia kdyttaa
enemman aikaa harrastuksiin. Golf on
tdhan mitd mainion ratkaisu!

Kaikki varmasti ovat tietoisia golfin
hyvista vaikutuksista terveyteen ja
hyvinvointiin. Kierroksen aikana tulee
ulkoiltua useampi tunti, kdvelldaan
reipasta vauhtia ja samalla tulee tavattua
kanssapelaajia.

Golfviikon viestid viedddn eteenpdin
monien tahojen toimesta; mukana
ovat my6s Suomen Golfseniorit (SGS),
Suomen PGA (prot), Lady Golf/Naisten
sunnuntai ja Suomen Golfkenttien
yhdistyksen kautta klubien ravintolat.

Olemme tehneet helmikuusta lahtien
tyota, jotta saisimme onnistuneen
golfviikon omalle kentéllemme.

Panostus tulee nakymaan lahiviikkoina
monella tavoin, myds paikalliset lehdet
ovat olleet kiinnostuneita viemdan hy-
vaa asiaa eteenpadin. Toivottavasti myos
jdsenistdbmme innostuu mukaan ja tuo
tullessaan uusia untuvikkoja pelaamaan
vaylille. Mukana jarjestelyissa ovat
senioritoimikuntalaiset, pro, ry:n hallitus,
toimisto seka kapteenimme.

Jarjestdmme StLG:sséd kahtena iltana
ke 3.6. ja pe 5.6. klo 17-20 kaikille
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Paparazzi ylidtti yhden ryhmdn
kesken kisan: Pate Reunanen, Merja
Roine, Anne QOikari ja Olli Veijalainen.

Urpo Uotilan kevdinen tyylinciyte
vayldlld 15.

avoimet tutustumistilaisuudet. Mukaan
ovat tervetulleita kaikki, jotka ovat kiin-
nostuneita golfista harrastuksena. Vaikkakin
varsinainen kampanjan ajatuksena on
tavoittaa 55+ ikdisid ihmisid, kaiken ikdiset
halukkaat ovat lampimasti tervetulleita.

[llan aikana pddsee kokeilemaan
lydnteja rangella ja puttailua, myds
pienimuotoiseen puttikisaan voi
osallistua Ravintola tarjoaa vieraille
smoothien ja samalla annamme infor-
maatiota miten pelaamaan péaasee,
mitd pelaaminen maksaa ja vaatii. Esit-
telemme my®os St. Laurence Golfin hie-
not puitteet harrastukselle. Lopuksi jo-
kainen vierailija saa golfaiheisen lahjan.

Golfviikko pdattyy StLG:ssd 7.6. Naisten
sunnuntaihin, jolloin pelataan perinteinen
Optikko Nyman Synsam Ladies Open.

Kansallisen golfviikon jalkeen
pyrimme huolehtimaan, ettd tutus-
tumistilaisuuksiin osallistuneet golfista
kiinnostuneet padsevat kokeilemaan
golfia esim. par3-kierrokselle tai harjoit-
telemaan rangelle.



» Since 1989

St laurence

golr

Golf55+

Tule tutustumaan golfiin!

Pidatko luonnossa liikkumisesta, kavelysta,
haluatko uusia ystavia? Golf voisi olla uusi
harrastuksesi. Tervetuloa tutustumaan
lajiin St. Laurence Golfiin

ke 3.6. tai pe 5.6. klo 17 alkaen

Alustava ohjelma:
Klo 17
¢ Tutustuminen lajiin kdytannossa lahipelialueilla

noin klo 18.30
e Ravintola tarjoilee jokaiselle smoothien
e Perustietoa St. Laurence Golf yhteisosta,

GOLF-
VIIKKO %

golfista, opetuksesta ja aloittamisesta
e Kerromme miten hyva vaikutus golfilla on
kaikenikaisten terveyteen ja hyvinvointiin

Mukaasi saat my0s pienen golfaiheisen lahjan.

Nyt riittda kun varaat jommankumman illan
kalenteriisi ja tulet paikan paalle tutustumaan
lajiin! Mitaan ennakkoilmoittautumista ei tarvitse
tehda.

Lampimasti tervetuloal

Lisatietoja: Maili Soukka,
mailisoukka@gmail.com,
0405010358

St. Laurence Golf
« Kaivurinkatu 133, 08200 Lohja
« puh. (019) 357 821 . caddie.master@stlg.fi
« www.stlg.fi




Eppu jatkaa
Hanskin tyota

len Esa Lahdenpaa, Midi-

toimikunnan uusi puheen-

johtaja, tottelen myds ni-

med Eppu. Syntyjani olen

Lohjalainen, mutta asunut jo
pitkddn Helsingissa.

Golfin pelaamisen aloitin vuosia sitten.
En tarkkaan muista mind vuonna, mutta
se on ihan okei, koska midi-ikdisten ei tar-
vitsekaan muistaa.

Ensimmadiset golfkierrokset pelasin
Keimolassa. Sieltd parhaiten on mieleen
jdanyt pelikaverin neuvo: "Muista aina
ennen kierrokselle lahtoa
tarkistaa, ettd samassa
lahddssd ei ole yhtdan
midipelaajaa. Niitd ei kesta
kukaan”. Ok! Minulle siis
tdysin luonnollinen siirty-
ma kyseisen toimikunnan
vetdjaksi. Edelliselle puheenjohtajalle,
Hanskille muuten iso kiitos neuvoista ja
vinkeistd seka kontakteista.

St. Laurencessa on erittdin vahvat
midi-perinteet. Seuran kilpapelaajat ovat
kautta aikojen pdrjanneet kansallisissa
ja kansainvalisissa kisoissa upeasti. Kun
tutkii Suomen Mid Am -rankingia vuo-
delta 2014, ei voi kuin todeta, etta hyviad
pelaajia Lohjalta I8ytyy niin naisissa kuin
miehissd. Seurana St. Laurence Golf on
hienosti Mid Am -rankingissa toisena.
www.midtour/ranking/

Kilpailutoimikunnassa mideja edustaa
Vesa Haapavaara. On parempi minun/

meiddn kannalta, ettd Mid Tourin kisa-
hommia junailee ihminen, joka itsekin
kiertda naita turnajaisia.

Me pelaamme golfia suunnilleen saman-
ikdisten ja samanhenkisten ihmisten
kanssa. Eikd me kauheasti vélitetd, jos
"jonain” pdivana peli ei oikein kulje. Huo-
nosta pelistd voi, ja yleensa tuleekin
mainita pelikaverille. Viimeistadn terassilla.

Midi-ikdinen golfari on 35 vuotta
tayttanyt nais- tai miespelaaja. Yldikdraja

varmaan voidaan vetdd senioreihin
saakka, mutta kylld meiddn peleihin mu-
kaan padsevat vahan vanhemmatkin.
Esimerkiksi Rampe (Evp. el capitdn) yrit-
taad kampittaa meitd lahes joka kisassa.
Kaikki jotka tuntevat mahtuvansa edel-
13 mainittuun ikdhaarukkaan ovat [dmpi-
madsti tervetulleita mukaan.

Lohjan mideilld on oma kuukausikilpailu.
Kisa starttaa yleensd toukokuussa ja
pdattyy syyskuussa. Osallistua voit vaikka
joka pdiva.

Homma menee ndin: kun olet Idhddssa
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kierrokselle, kerro ilmoittautuessasi pe-
laavasi midi-kierroksen.

Saat ystavalliselta caddielta 2 euron
suoritusta vastaan MID-tuloskortin. Pelaat
kierroksen ja taytat kortin huolellisesti:
mista boxista pelasit, slope, brutto- ja net-
totulos. Palautat kortin toimistoon. Pela-
taan siis ihan tasoituksellista lydntipelid.

Kolme korttia/kuukausi on minimi-
madrd ja ylarajaa ei ole. Kaikista jatetyista
korteista kolme parasta korttia otetaan
kuukausikisaan mukaan. Kaikki kortit ovat
tasoituskierroksia, joten tdma virallinen

tasoituskorttien jattokin tulee
hoidettua kauden aikana
moneen kertaan.

Kauden paatteeksi ahkerin
korttien jattdja ja parhaat
tulokset pelanneet palkitaan
suitsukkeilla ja mirhamilla,

ehkd myos lahjakorteilla.

Eikd tdssa vield kaikki: Kerran kuukau-
dessa pidetdan jo legendaariseksi muo-d-
ostunut Midi-iltapdivd. Heitetdan tittelit ja
tasoitukset nurkkaan, marssitaan perim-
madiseen tee-boxiin ja aletaan lydda pal-
loa. Voittajat palkitaan ja muistetaan aina.

Vuonna 2014 kovin pelaaja tdssa valio-
joukossa oli Panu Karjes. Koko kauden
pelien vaatimaton nettokeskiarvo oli 69,5
lydntid. Panun prinssit olivat Kimmo
Backman 69,7, Petri Hesso 69,8 ja
Ari Kalenius 70,6. Back-teelta parhaat



tulokset pelasivat Panu 73 lyontid ja Virpi )
Haataja 84 lyontia. Ahkerin korttien jattaja
oli Petri Hesso, joka merkkasi itselleen 86
midikierrosta.

Kaiken kaikkiaan kortteja vuonna 2014
jatettiin 652 kpl. Midimestaruudetkin
pelattiin viime elokuussa. Voiton miehissa
vei Erkki Suomalainen ja naisissa Kati
Romppainen.

VUODEN 2014 KUUKAUSIKISOJEN
PALKINNOISTA VASTASIVAT:
Toukokuussa: Lohjan Paahtimo /
Cafe Barista

kesdkuussa: Scandic Hotels
heindkuussa: Oy Klim-Ko Ltd.
elokuussa: Optikko Nyman Synsam
syyskuussa: Lohjan Sahko ja
Automaatio Oy

Kiitos hienoille Mid-yhteistyokump-
paneille!

Tavoite kesélle 2015 on kasvattaa mei-
dan aktiivisten midien maaraa. Luku-
maaralld ei ole niin valig, kunhan porukka
kasvaa ja kaikilla on kivaa.

Tavoite kesélle 2015 on kasvattaa mei-
dan aktiivisten midien maaraa. Mikali omat
tyokiireet antavat myoten, tarkoituksena
on jdrjestad jotain pientd oheistoimintaa
esim. illanistujaiset tai pari haastekisaa
toisilla kentilld muita seuroja vastaan.

Kannattaa muuten laittaa kalenteriin
vuoden 2015 Mid-iltapaivat: 7.6., 19.7,,
9.8.ja 20.9.

Kysyttavad, kommentoitavaa?

Lahetd sahkdpostia, soita tai puhu
naamatusten. [

Hyvdd pelikautta 2015.
Eppu, Midi pj
esa.lahdenpaa@gmail.com
044514 8424
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Naistoimikunnan terveiset

Otetaan ta

0i NG
avaai sissa
a tapahtumista

stakin

kaudestailo irti

aisten kauden ohjelmassa

on Ladyviikkis (naisten

oma viikkokisa), peli-ilto-

ja, ystavyysotteluita, kilpai-

luja sekd tutustuminen Ta-

piolan uuteen golfkenttddn. Varsin

erilaisia pelitapahtumia, joihin jokainen

naisgolfari voi osallistua, niin aloittelija
kuin kokeneempi pelaaja.

Pelin tuoksinnassa on aina mahdol-

lisuus myds rupatella ja ndin tutustua
uusiin pelikavereihin, oppia uutta ja
saada lisaa pelikokemusta.

Kesdn aikana pelataan kuusi Lady-
-viikkis -osakilpailua (18 reidn
tasoituksellinen pistebogey). Kesa-elo-
kuun aikana on maddritelty kisaviikot,
joiden aikana jokainen voi pelata kisa-
kierroksen itselle sopivana ajankohtana.
Viikkiksen loppukilpailu ja voittaja
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ratkaistaan syyskuussa pelattavassa
finaalissa.

Ensimmadinen osakilpailu, starttikisa
pelataan 24.5. Kalkki-Petterilld klo 14
alkaen. Ladyviikkiksen tarkemmat
tiedot ja kisan sdannot 18ytyvat mm.
naistoimikunnan nettisivuilta.

Naisten peli-illat pelataan samalla
viikolla Ladyviikkisen kanssa koko kesédn
ajan. Nain jokaisella on mahdollisuus



Vasemmalla toiminnan-/
toimitusjohtaja Mecki Kahre kertoi
muun muassa vappupdivénd
avattavasta uudesta taukokioskista.

Oikealla uusi promme Henri
Salonen piti katsauksen naisten kesdn
golftreenien sisdltéén ja aikatauluihin.

Alla oikealla Urheilupsykologi
Leena Matikka kertoi, miten PsykeHCP-
itsearvioinnilla voi tukea omien
psyykkisten taitojensa kehittdmistd
golfissa.

osallistua viikkokisaan, kun on peliseuraa
ja merkkari. Ensimmainen peli-ilta on
11.6.

Optikko Nyman Synsam Ladies Open
pelataan tdnd vuonna 7.6. naisten
sunnuntaina. lloista ja naisenergiaa
tihkuvaa kisaa on pelattu jo kuutena
kesdna.

Kilpailu on tarkoitettu kaikille nai-
sille. Kilpailussa on kaksi sarjaa: alle 18
tasoituksella pelaavat kisaavat tasoi-
tuksellisessa lyontipelissa ja muut
pelaavat pistebogeyta. Lisdksi palkitaan
paras scratch-tulos, pisin draivi ja ldhim-
mas lippua osunut. Aikaisempien vuosin
tapaan jokainen pelaaja palkitaan. Liisa
ja Jani Nyman toivottavat pelaajat
tervetulleeksi mukaan nauttimaan
leppoisasta naisten kisasta.

Gloria Lady Cup on vuosittain jarjestet-
tava Ryder Cup -tyyppinen joukkue-
kilpailu, jossa vastakkain ovat Ita- ja
Lansi-Suomen joukkueet. Molempiin
joukkueisiin valitaan karsintakilpailujen
scratch-tulosten perusteella 20 nais-
edustajaa. 16. finaali pelataan Kytdja
Golfissa Hyvinkdalld 24.-25.7.

Lohjalla 28.6. pelattavan osakilpailun
kilpailumuotona on 18 reidn henkil®-
kohtainen pistebogey, jonka ohessa
pelataan Gloria Ladycupin osakilpailu

tasoituksettomana lydntipelinad.
Tasoituksettoman lydntipelin kolme pa-
rasta pelaajaa padsee Gloria Ladycupin
finaaliin.

Ystdvyys- ja seuraottelut kuuluvat
tdndkin vuonna peliohjelmaamme.
Vietdmme peli-iltapdivan Vihti Golfissa
yhdessa Vihdin, Nurmijarven ja Hill Siden
ladyjen kanssa. Kesdn lopulla pelaamme
seuraottelun Hyvinkdan ladyjen kans-
sa. Mukaan mahtuu yleensd 6-8 pe-
laajaa. Tand vuonna teemme "lyhyen
pelimatkan” Tapiola Golfiin 22.7. Uusi
kenttd ja varmasti aika monelle téysin
uusi tuttavuus.

Naisten treenit ovat pyodrdahtdneet
kdyntiin Pro Henri Salosen johdolla.
Treenejd jdrjestetddn maanantaisin klo
19-20 seka lauantaisin klo 14-15. Hinta
on 15euroa/hlé ja osallistujamaara
4-8. Lisdtietoja treeneista ja muusta
golfopetuksesta 10ydat Henri Salosen
kotisivuilta.

Naisten pelitapahtumista loytyy
lisdtietoja naistoimikunnan nettisivuilta,
toimiston seka naisten pukuhuoneen
ilmoitustaululta. Naistoimikunnan
jasenet auttavat mielellddn kaikissa
pelaamiseen liittyvissa kysymyksissa.
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Kuva Oikealla ylhédllé uusi
ravintoloitsija Hannele Heikura kertoi
uudesta konseptista ja ravintolasaliin
tehdystd pienestd remontista. Ylld
edustava palvelutiski.

Kuva Liisa ja Jani Nyman esittelivdit
uusinta uutta aurinkolasimuodista.
Muun muassa Mike Monroen uutta
aurinkolasimallistoa.

Kuva Golfbalance oli my6s paikalla.
Otto Ahtola esitteli mittalaitteita.
Liscksi oli avajaisten osalllistujille
tarjouksia.

Kauden peli-illoissa ja kilpailuissa
palkitaan peleissé onnistuneita pelaajia
erilaisin palkinnoin. Tandkin vuonna
naisten toimintaa tukemaan on tullut
joukko yhteistydkumppaneita. Iso kiitos
Aplico, Berner, BF-hoitola, Golf Balance,
Greenside cafe and restaurant, Optikko
Nyman Synsam, Pro Henri Salonen,
Scandic, Snazzy.

Meilld on koko ihana golfkesa vield
edessd. Otetaan tastakin kaudesta kaikki
irti, ulkoillaan, pelataan, viihdytadn meille
rakkaan harrastuksen parissa ja nautitaan
mukavasta peliseurasta. [

Tapaamisiin kentdlld!
Naistoimikunta

Pia-Liisa Meriranta, Ladykapteeni
Sirpa Armdéinen

Susanna Holm
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Jukka Heiskanen vet

d

saanto- ja tasoitustoimikuntaa

"Uusi kausi, uudet kujeet” voisi todeta,
elleivat kyseessa olisi golfin sdanto- ja
tasoitustoimikunnan asiat.

Toimikunnan kokoonpano on muut-
tunut Sakari Linnan jdatya "elakkeel-
le". Saku sai jo viime kesana ansaitut
kunniamaininnat monen vuoden toi-
mikuntatyoskentelyn jdlkeen. Kiitan
tdssd vield Sakua ansiokkaasta ja
pitkasta tydpanoksesta: tdstd on uuden
toimikunnan ja minun uutena puheen-
johtajana hyvd jatkaa.

Sen verran pitkddn mukana olleena
olen varmaankin monelle tuttu, mutta
seuraavassa kuitenkin jokunen sana
itsestani.

Golfurani alkoi muutama vuosi en-
nen StLG:n ensimmadisen kentan - tun-
netaan nykyisin nimelld Kalkki-Petteri
— valmistumista. Tasoitus on parhaim-
millaan ollut singelilukemissa.

Sadntd- ja tasoitustoimikunnassa
olen ollut mukana mm. Sakari Linnan
kahdella kaudella sekd Matti Kuoppa-
maden aikana. 1kdd on sen verran, ettd
muutaman vuoden ajan minulla on ollut
jo oikeus osallistua seniorisarjaan. Oma
pelitasoitukseni lahenee kovaa vauhtia
samoja lukemia. Ehkd tuossa harjoittelu
auttaisi.

Harjoituskierroksilla minulla on tapana
ottaa véhan turhankin rennosti - ehka
siitd syysta ei tulostakaan synny. Palloa
tulee vélilld potkittua eteenpadin, valilla
heiteltya pois huonoista paikoista.

Jos joku néita kentalla katselee, muis-
takoon, ettd harjoituskierroksilla voi
tehdd melkein mité huvittaa, kun tulok-
sia ei kirjata. Sen sijaan kun kyseessd on
kilpailu- eli tasoituskierros, silloin men-
nadn taysin saantdjen mukaan.

Vaikka sdantdjen noudattaminen
tuntuu joskus pikkumaiselta, on syyta
muistaa, ettd pienelldkin saantovilpilla

e

eiskanen talviharrastukse

tulee petkuttaneeksi kaikkia samassa
kilpailussa mukana olevia. Eihdn sellaista
kaverille tehda!

Nauttikaa silti pelistd ja muistakaa, ettd
saanndt antavat myos mahdollisuuksia,
eivat pelkdstddn rajoituksia. Joskus
pahasta paikasta padsee droppaamalla
pois, kun tuntee saannot.

Saanto- ja tasoitustoimikunnan ko-
koonpano on talld kaudella Jukka
Heiskanen, Reima Helminen, Ville-
Veikko Kallio, Mikko Lindberg ja
Mecki Kahre.

Alkaneella kaudella on tarkoitus jar-
jestdd jatkoa viime kesand hyvan vas-
taanoton saaneelle sdantokurssille.

Mukaan toivotaan kaikki sadannoista
kiinnostuneet ja erityisesti seuran kilpa-
ja edustuspelaajat.

Uutena asiana Yleiset kilpailumaardyk-
set on julkaistu seuran nettisivuilla.
Taydennetddn mydhemmin myds muilla
ohjeilla ja tiedotteilla.

Toimikunta kokoontuu muutaman
kerran kaudessa tarpeen mukaan.

Hyvaa pelikautta kaikille, tasoitukseen
katsomatta!

Jukka Heiskanen
puheenjohtaja
StLG:n séidntd- ja tasoitustoimikunta
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St.laurence

golr

TALON SALAATIT

- erikoissalaatteja, avokadoa, kirsikkatomaatteja,
melonia,tarjoilemme tuoreen leivan kanssa (myods
gluteiiniton)

Menu

valitse paaraaka-aine ja kastike
- pariloitua vuohenjuustoa (L,G) 13,50 €
- pariloitua kevyesti savustettua nieriaa (M,G,KL)
16,50 €
- pariloitua kotimaista kananpoikaa (M,G)
13,50 €

-kastikevaihtoehdot:

Nuoc Cham (M,G,KL), caesar (L,G, KL),
lime-korianterivinegrette (M,G), talon kastike
(L,G)

GRILLISTA

Kevyesti savustettua nieriaa parilalta (L,G,KL)
17,50 €

Rotukarjan sisafiletta (L,G) 23,50 €

- talon maustevoi ja tumma yrttikastike
- kauden kasvikset ja maalaisranskalaiset

Talon Frittikori 9,50€/14,50€
Chicken Wings (L,G), sipulirenkaat (L),
chorizopyorykat (L,G)

-chipotle (M,G) ja blue cheesekastike (L,G)

Tortilla kuppi (L) 8,50 €
- kotimaista kananpoikaa tai nyhtépossua,
inkivdarimajoneesi (L,G) ja chipotlekastike (M,G)

TUOREPASTAT

Tuorepastaa Pappardelle (L)

- lehtikaalia, kirsikkatomaatteja, yrttidljy,
parmesanlastut

valitse makusi mukaan

- vuohenjuusto (L) 14,50 €
- kotimaista kananpoikaa (L) 14,50 €
PREMIUM BURGERIT

Vuohenjuusto Premium Burger Vege (L) 11,90 €
- pariloitua vuohenjuustoa, tuoretta ananasta ja

30 Tietovdyld St. Laurence Golfin sidosryhmalehti

KLUBIRAVINTOLA, Kaivurinkatu 133, 08200 Lohja
stlaurencegolf@greensidecafe.fi puh. 050 517 9982

paprikaa, talon majoneesi (L,G),
tomaattichutney(M,G)

Chicken Premium Burger (L) 12,90 €
-pariloitua kotimaista kananpoikaa,
sinihomejuustoa (L,G),

tuoretta ananasta, tomaattichutney (M,G),
majoneesi naturel(L,G)

Hereford Beef Premium Burger (L) 16,90 €
- Hattulan jauhettu luomu Hereford-haranpihvi
(200 g),

pekonia, cheddar-juustoa (L,G), sipulirenkaita (L),
talon majoneesi (L,G)

Pulled Pork Burger (L) 12,90 €
-BBQ-maustettua revittya possua,
inkivadrimajoneesi (L,G),

chipotlekastike (M,G), leppasavujuusto

HAMPURILAISET/ CLUBSANDWICH

Hampurilainen (L) 8,60 €
- jauhettu naudanpihvi, cheddar-juustoa, talon
majoneesia (L,G),

Pekoni-BBQ-hampurilainen (L) 9,60 €
- lisdna paahdettua pekonia, BBQ-kastiketta
(M,G), cheddarjuustoa

Clubsandwich (L) 9,50 €

- pariloitua kananpoikaa, pekonia, coleslaw (L,G),
cheddar-juusto,

talon majoneesi

Tarjoilemme kaikki hampurilaiset maalaisranskalaisten
kanssa.

Hampurilaisten perunat /chipsit voi vaihtaa vihersalaattiin
tilausvaiheessa.

Teemme hampurilaiset myos gluteenittomalle tai
ruisleivdlle.

Ruokalista on voimassa kokonaisuudessaan
26.5.-23.8. vilisena aikana ja keittion
aukioloaikoina ma- pe klo 11-22.30 ja la-su klo
11-21.30.



ENSILUOKKAINEN
KOTIRUOKABUFFET
PAIVITTAIN KLO 11-18

Oikeat maut syntyvat
hyvista raaka-aineista ja
keittiohenkilokuntamme
osaamisesta.

UUDISTUNUT

RAVINTOLA PALVELEE Ruokalistamme
MA-PE KLO 8-23 Ioytyvat

LA-SU KLO 8-22 kotisivuiltamme
KEITTIO www.greensidecafe.fi
MA-PE KLO 11-22.30, myos mobiilisti !

LA-SU KLO 11-21.30

(kts.alku-ja loppukauden aukioloajat kotisivuiltamme)

OSAKAS- /
JASENALENNUS

RAVINTOLASSA 2015
Kahvi ja pulla /pasteija 4,00 €
Kotiruokabuffet ja kahvi 11,00 €
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Pellareena

Pro Henri Salonen tyytyvdisend
runsaaseen kisan osanottajamddirdén.

Snazzy Open rento kevditkisa jdrjestettiin
Kalkki-Petterilld. Hyvdi fiilis ja iloinen
tunnelmassiivitti kisaa. Aurinkokin vailillé
innostui paistamaan! Ensi vuonna uusiksi.
Lisdd kuvia seuran facebook-ryhmdssd.

Snazzyn Suvi Salonen oli mukana
kisaa jdrjestdmdssd.
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ALTTIA Cadarin tiskilla, kiitos

ausi on tand vuonna alkanut ajoissa ja toimistolla
on kaynytkin jo kevdinen kuhina. Muistuttaisin,
ettd malttaisitte ilmoittautua rauhassa pelaamaan,
koska nain alkuun ei muista kaikkien nimia ja uudet
caddrit vasta harjoittelevat tydntekoa. Nain saamme
varmasti kirjattua kaikki oikein pelaamaan.
Tana vuonna teitd iloisesti palvelevat caddiemastereina
Teemu Tolppala, Netta Kiiskinen, Rebecka Eskola ja uutena
cadarind toivotamme tervetulleeksi Anne Aron.

Ensimmadiset isot kilpailutkin on jo pelattu ja nyt saa jo
vapaaehtoisia kiitelld, jotka vappu hulinoista ja kaatosateesta
huolimatta osallistuivat isolla joukolla FJT-Invitational
onnistuneisiin kisojen jarjestelyihin, KIITOS!

Isompia kisoja on vield tulossa talle kaudelle ja toivottavasti
vapaaehtoisilla vield puhtia riittdd osallistua myos niiden
jarjestelyihin

SGKY Kultakortti Kortti on tarkoitettu osakkaille, jotka
kdyttavat omaa nimettya pelioikeuttaan.

Kultakorttijarjestelmdssa on mukana 23 kenttaa joilla kullakin
saa pelata 7 kertaa veloituksetta. Kortti maksaa 150 euroa ja on
lunastettavissa toimistosta.

Varsinaista korttia ei ole kdytdssad, vaan edun haltijan tiedot
tallennetaan NexGolf-jarjestelmddan kuvan kera (otetaan
ostettaessa).

Kortin saa varmimmin ostettua toimisto aikana Teemulta tai
Susulta, arkisin klo 9-16 tai toisena aikana sovittaessa.

RANGE kortti Vanha range kortti poistuu kdytosta ja pallot
ladataan nyt avainasiakas/klubikorttiin.

Muistathan ottaa mukaasi kummatkin kortit niin voimme
siirtda vanhalla kortilla olevat pallot klubikorttiin.

VANHA KORTTI LAKKAA TOIMIMASTA 31.5.2015.

PLATINA kortti Platina kortit ovat noudettavissa toimistolta.
Platina kortin saavat kaikki nimetyn pelioikeudenhaltijat, (ei
kuulu junnupelioikeuteen) seka nimettyjen pelilippujen haltijat.

AVAIN asiakaskortti Avainasiakkaana muistathan hakea
toimistosta uuden "avain 2015"tarran, koska vanha tarra lakkaa
toimimasta uimahallilla ja Tennarissa tdman kuun aikana.

Toimiston vaki haluaa toivottaa kaikille oikein mukavaa ja

aurinkoista kesdd, tehddan yhdessd tastd mieluisa ja hyva
golfkausi

Susu Holm

palvelupddllikké



Kilpailukalenteri 2015

Su 24.5.

Su 31.5.

Ti2.6.

Su7.6.

Su 14.6.

Pe 19.6.

Ti 23.6.

Su 28.6.

La4.7.

Su5.7.

To 9.7.

la11.7.
La18.7.-Su 19.7.
La 25.7.
La1.8.-Su28.
La 15.8.-Su 16.8.
Su 23.8.

La 29.8.-5u 30.8.
La59-Su6.9.

Pe 11.9.-La 129.
Su 139

To 17.9.

La 26.9.

La 3.10.

La17.10.

La 19.9.

Lady viikkis avajaiskisa
Honda Open

Senioreiden Aluetour 1
Synsam Lady’s Open
OnGolf Scramble
Midsummer Latobar Open
Early Bird

Gloria Lady Cup with Daily
Jalo's Shoot-Out

Titleist Rio Golf Open
Perhepokaali

Virkkala Trophy
Juniorit/Seniorit Ryder Cup
Golf Balance Open

StLG Lyontipelimestaruus
MID N5 (Mid naisten osakilpailu)
StLG Open
Seniorit/Juniorit Lydntipelimestaruus
Finnair Junior Tour 10.
Seniorit Joukkue SM55
Hockey Golf

SyysSenior Open

Naisten & Miesten Syyskisa
Kinkku Scramble Sappi
Kinkku Scramble Gyproc

OMA Viikkis joka viikko tiistai — torstai
Viikkis Finaali
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Osakaskyselyn tuloksia

Osakaskysely Idhetettiin 1013
osakkaalle. Ndistd 386 aloitti ja
lopetti kyselyn (38,1%).Vastaajista
pelioikeudella pelaa 75
prosenttia ja loput 25 prosenttia
pelilipuilla. Kaikki tulokset
léytyvdt materiaalisalkusta ja
erillinen tiedosto myds vapaasta
palautteesta. Oy:n ja Ry:n
tiedostot vaativat kirjautumisen
materiaalisalkkuun. Valitse ensin
vetolaatikosta kategoria StLG
Oy, kirjaudu ja valitse sen jdlkeen
Oy uudelleen niin tiedostot
tulevat ndkyviin. Mikdli sinulla

ei ole tunnuksia, voit pyytdd ne
toimistosta (019) 357 821 tai
caddie.master@stlg.fi.

Sopiva pelilippujen maara olisi mielestani

\ahemman kuin 25 kpl 30 - 17.8%

25 kplitta on sopiva masrs 218 _ 56.9%
21.9%

Enemman kuin 25 kpl 84

Pelilipuista tulisi luopua 51 [N 13.3%

Kannatatko kentdn sulkemista muilta kuin osakkaan
vierailta?

Kylld 65 -15.2%
e

Arvio seuraavat yhteistydosopimukset ja edut asteikolla 1-5 (kaikki)

1. Hill Side ja Peuramaa (405) (EOS:92) G

2. Platina yhteisty6 (398) (EOS: 70) 6

3. SGKY Kultakortti (398) (EOS: 98) 9

4. Yhteistyd Lohjan liikuntakeskuksen kanssa (402) (EOS: 94) G

5. Yhtigjdrjestyksen mukaiset junioripelioikeudet osakkaan
lapsille ja lapsenlapsille (399) (EOS: 48) @

6. Avainasiakkaan ajanvarausedut (398) (EOS: 12) @

7. Avainasiakkaan vieraiden alennettu greenfee (397) (EOS: 9) G

8: Avainasiakkaiden perheenjdsenten
ilmainen Par3 pelaaminen (389 (EOS:20) @

1 2 3 1 5
Huono Arvosana Hyva
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NAYTETUNTI
VAIN 35 €

Varaa aika:
info@aplico.fi tai
019 312 880

Haluatko saada lyontiisi
10 metrid lisad pituutta?”

Fustra Golf -ohjelma avaa lihaskireyksid, lisdd liikkuvuutta sekd
vahvistaa kehon heikkoja lihaksia. Ohjelman avulla kestat
paremmin golfkierroksen rasituksen.

*Tutkimus 11/2013 ®
Testiryhmassa lyontipituus kasvoi keskimaarin 11,2 m.
Lue koko tutkimus www.fustrafinland.fi/golf

Liikunta ja Hyvinvointikeskus
fee@ Ratakatu 24, 08150 LOHJA e Puh. 019312880 ¢ www.aplico.fi

LonJR




