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TALVIKAUDEN OPETUKSET LOHJALLA

QPETUSRYHMAT MAANANTAISIN

KLO 15-16

Jakso 1:15.1,22.1, 29.1, 5.2, 12.2 - Hinta 100€
Jakso 2:26.2,5.3,12.3,19.3, 26.3 — Hinta 100€

Sitoutuessasi molempiin jaksoihin kerralla yhteens3 190€
Maksu kunkin jakson 2.treenikerralla
Sisaltd: Eri lydntien perusteet, henkilokohtaiset vahvuudet ja kehityskohteet

KLO 17-18

Jakso 1:15.1, 22.1, 29.1, 5.2, 12.2 — Hinta 100€
Jakso 2:26.2,5.3,12.3, 19.3, 26.3 - Hinta 100€

Sitoutuessasi molempiin jaksoihin kerralla yhteensa 190€
Maksu kunkin jakson 2.treenikerralla
Siséltd: Eri lydntien perusteet, henkilskohtaiset vahvuudet ja kehityskohteet

KLO 18-19

Jakso 1:15.1, 22.1, 29.1, 5.2, 12.2 - Hinta 100€
Jakso 2:26.2,5.3,12.3, 19.3, 26.3 - Hinta 100€

Sitoutuessasi molempiin jaksoihin kerralla yhteenss 190
Maksu kunkin jakson 2.treenikerralla
Sisalto: Eri lydntien perusteet, henkilokohtaiset vahvuudet ja kehityskohteet

HUOM. Voit aina halutessasi koota oman 3-6 hengen ryhman. Suunnitellaat
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OPETUSRYHMAT LAUANTAISIN
KLO 11-12

Jakso 1:20.1, 27.1, 3.2, 10.2 — Hinta 80€
Jakso 2:3.3,10.3, 17.3, 24.3 — Hinta 80€

Sitoutuessasi molempiin jaksoihin kerralla yhteenss 150€
Maksu kunkin jakson 2.treenikerralla
Siséiltd: Eri lybntien perusteet, henkilokohtaiset vahvuudet ja kehityskohteet

KLO 12-13

Jakso 1:20.1, 27.1, 3.2, 10.2 - Hinta 80€
Jakso 2:3.3,10.3, 17.3, 24.3 - Hinta 80€

Sitoutuessasi molempiin jaksoihin kerralla yhteensa 150€
Maksu kunkin jakson 2.treenikerralla

TEEMAKURSSI KEVAALLA
PUTTIKURSSI MAANANTAISIN KLO 19-20

Péivat: 5.3,12.3,19.3, 26.3 - Hinta 90€
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Siséilte: Puttikurssilla harjoitellaan putin perusteet, Ightien liikkeelle asennosta. Jokaiselle etsitéicn
yksilbllinen puttiasento (vartalon- ja nivelten kulmat, ote, etdisyys pallosta jne.). Kurssilla opit myds
harjoittelemaan, jotta voit sitten omatoimisesti kehittdd puttiasi. Maksimi osallistujamédrd 4 hléd, varaa

paikkasi nopeasti!

YKSITYISOPETUKSET LOHJALLA

1h 50€ 2hlod 70€

S5h 245€ 2hlod 340€
10h 470€ 2hlod 660€
BODITRAK-ANALYYSI

1h16 55€/1h

2hlda 85€/1,5h

3 kerran treenipaketti 1hl6d 155€ ja 2hl6a 245€ l I l

FYU HEV\H %A ohen





